BETA GLUKAN
· Beta-Glukan, ekmek mayası hücre duvarından ekstrakte edilen doğal bir maddedir.
· Beta-glukan, virüs, bakteri, mantar ve parazitik enfeksiyonlara karşı vücut direncinin artmasını sağlar.
· Bağışıklık sistemimizin ilk savunmasını yapan makrofajlar (beyaz kan hücreleri) üzerindeki özel yüzeylere bağlanarak, bağışıklık sistemini aktive eder.
·  Beta-glukan bağışıklık sistemini uyardığı gibi, aynı zamanda bağışıklık sisteminin güçlü bir düzenleyicisi olarak da etki gösterir.
· Enfeksiyonlara karşı savunmadan sorumlu hücrelerini aktive eder.
· Yabancı hücreleri sarıp yok eden ve vücudun koruma mekanizmasını harekete geçiren bir seri etkiyi başlatır.
· Sağlıklı bireylerde hastalıklara karşı dayanıklılık ve iyilik hali oluşturur.

KARA MÜRVER (SAMBUCUS)
· Kara mürver, tarih boyunca en çok kullanılan ve antik çağlarda da şifalı olduğuna inanılan bitkilerden biridir.
· Antioksidan açısında en zengin bitkilerden olan kara mürver de bağışıklığı güçlendirmek için en çok tercih edilen besinler arasında yer alır.
·  Ağrı giderici etkisi sayesinde özellikle üst solunum yolu enfeksiyonların da etkilidir.
· İçerisinde ki antioksidan bir madde olan flavonoitler, grip virüsünü iyileştirmede etkilidir.
· Karamürver kullanımında, nezle gibi hastalıklara yakalanma sıklığında azalma görülmüş ve hastalığa yakalanılırsa; baş ağrısı, burun akıntısı gibi semptomları daha hafif geçirdikleri görülmektedir.
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· Yaban Turpu, tüm vücut sağlığı üzerinde olumlu etkilere sahiptir. 
· İçeriğinde yer alan vitamin ve mineraller nedeniyle öksürüğe faydalıdır.
· Yaban turpu, vücudun daha canlı ve dinamik olmasını sağlayarak enerji verir.
· Antioksidan bileşen içeren yaban turpu vücudun bağışıklık sistemi üzerinde olumlu etkilere sahiptir.
· Düzenli olarak yaban turpu tüketimi vücut direncini artırır ve hastalıklara karşı koruma sağlar.
· Toksin maddelerin vücuttan atımını kolaylaştırır ve vücutta biriken fazla suyun atılmasını sağlayarak ödem söktürür.
· Özellikle yüksek ateşe sebep olan soğuk algınlıklarında ateş düşürücü etki gösterir.

PROPOLİS
· Propolis çok güçlü antioksidan ve antimikrobiyal etkilere sahip tamamen doğal bir arı ürünüdür.
· Propolis’in antioksidan etkisi çok güçlüdür.
· Propolis düzenli tüketildiğinde bağışıklığı güçlendirerek hastalanma sıklığının azalmasına yardımcı olur. Buna bağlı olarak antibiyotik kullanımını da azaltır.
· Yapılan bilimsel çalışmalarda propolisin vücutta sağlıklı ve canlı hücre sayısını arttırdığı kanıtlanmıştır.
· Propolis, mikrop ve bakterilere karşı koruma kalkanı oluşturarak hastalıklara yakalanma tehlikesinin düşürür.


